Czyste gotowanie
zdrowia publicznego

Manifest

Jako cztonkowie spotecznosci medycznej i naukowej zjednoczylismy sie pod hastem ,Czyste gotowanie dla
zdrowia publicznego”, aby wyrazi¢ nasze obawy dotyczace wptywu dalszego uzywania gazu do gotowania
na zdrowie i samopoczucie ludzi.

Wszystkie gazowe urzadzenia do gotowania uwalniajg zanieczyszczenia, ktére sg szkodliwe dla zdrowia
ludzkiego i $rodowiska, co prowadzi do zwiekszonego obcigzenia chorobami i wystgpienia kosztow
spotecznych. Dlatego wzywamy europejskich, krajowych i lokalnych decydentéw do ustanowienia polityk,
ktére:

0 ustanowia sciste limity emisji dwutlenku azotu (NO,) dla urzadzen i spowodujg wycofywanie ze
sprzedazy gazowych urzadzen kuchennych;

e beda wspieraé sprawiedliwa transformacje ekologiczng poprzez ograniczanie kosztéw przejscia
na ekologiczne alternatywy elektryczne, zwlaszcza w przypadku wrazliwych grup spotecznych;

e beda edukowac pracownikéw ochrony zdrowia i informowac¢ konsumentéw o zagrozeniach dla
zdrowia zwigzanych z gotowaniem na gazie.

Urzadzenia spalajace gaz wydzielajg wiele niebezpiecznych zanieczyszczen, takich jak tlenek wegla, dwutlenek
azotu (NO,) i pyt zawieszony.

Korzystanie z kuchenki gazowej w gospodarstwie domowym wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na astme dzieciecg i wyzszym stopniem cigzkosci astmy', niekorzystnym wptywem na funkcje
poznawcze i wiekszym ryzykiem wystapienia objawéw ADHD? oraz uposledzeniem czynnosci ptuc u dzieci.

Wiadomo, ze dzieci sg szczegdlnie narazone na sSrodowiskowe zagrozenia zdrowotne, takie jak
zanieczyszczenie powietrza, ze wzgledu na wiekszg czestos¢ oddechdéw i wcigz rozwijajacy sie uktad
oddechowy i odpornosciowy*.

Wedtug ostatnich badan, 12% obecnych przypadkéw astmy u dzieci w UE mozna by uniknaé, gdyby
wyeliminowano kuchenki gazowe - to szacunkowo 700 000 dzieci, ktére nie cierpiatyby na objawy astmy
w przypadku braku kuchenek gazowych®. U dzieci mieszkajacych w gospodarstwach domowych, w ktérych
gotuje sie na gazie, odnotowuje si¢ 0 32% czesciej zachorowania na astme (w poréwnaniu do kuchenek
elektrycznych)®. Podwyzszone ryzyko dotyczy okresu narazenia na ekspozycje zanieczyszczen emitowanych
przez uzywanie kuchenek gazowych i trwa cate zycie.
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Ponadto narazenie na zanieczyszczenia pochodzace z gotowania na gazie jest szczegdlnie istotne z punktu
widzenia pogtebiania nieréwnosci w zdrowiu. Grupy defaworyzowane czesto mieszkajg wmniejszych i gorzej
wentylowanych domach a osoby z wczesniej istniejgcymi chorobami przewleklymi moga czesciej spedzac
wiecej czasu w pomieszczeniach, a tym samym sg narazone na wdychanie wyzszych stezen zanieczyszczen ze
zrodet wewnetrznych. Nawet krétkotrwata ekspozycja na podwyzszone poziomy NO, jest niebezpieczna dla
0s6b zyjacych z chorobami uktadu oddechowego, poniewaz moze prowadzi¢ do probleméw z oddychaniem,
takich jak kaszel, $wiszczacy oddech lub trudnosci w oddychaniu, a nawet do hospitalizacji; tymczasem
dtugotrwata ekspozycja moze potencjalnie zwigkszyé podatnos$é drég oddechowych na infekcje’.

NO, jest jednym z gtéwnych zanieczyszczen budzacych obawy w przypadku gotowania na gazie, zwtaszcza ze
wigze sie z negatywnymi skutkami zdrowotnymi na poziomach nizszych niz wczesniej sadzono. Roczne
zalecane wartodci NO, wykazaty najbardziej znaczgca zmiane wérdd wszystkich zanieczyszczen w najnowszych
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych jakosci powietrza (AQG)E. Obnizono je czterokrotnie.
Jednoczes$nie WHO uznaje urzadzenia gazowe za jeden z gtéwnych czynnikéw ogdlnej ekspozycji ludzi na
dwutlenek azotu’. Rzeczywiscie, gospodarstwa domowe gotujace na gazie prawdopodobnie osiagna
poziomy NO, przekraczajgce wytyczne WHO dotyczace jakosci powietrza, ktére bylyby nielegalne na
zewnatrz zgodnie z dyrektywami UE dotyczacymi jakosci powietrza atmosferycznego'®.

Wentylacja — jesli jest wtasciwie stosowana — moze by¢ pomocna, tymczasowa strategig redukcji narazenia na
poziomie indywidualnym. Jednak zagrozen zwigzanych z gotowaniem na gazie w pomieszczeniach nie mozna
wyeliminowa¢, a na poziomie spotecznym polityka musi miec¢ na celu zastgpienie zrédet zanieczyszczenia
powietrza czystymi alternatywami, takimi jak elektryczne urzadzenia do gotowania.

Przestrzegamy przed stosowaniem rozwigzan polegajacych na mieszaniu gazu ziemnego z wodorem lub
zamiany na woddr. Badania pokazujg, ze woddr nie jest wtasciwym rozwigzaniem w przypadku gotowania,
zarébwno ze wzgledu na potencjalny wzrost szkodliwych zanieczyszczen podczas gotowania', jak i posrednie
emisje wynikajgce z produkcji wodoru.

Wreszcie, naukowy konsensus jest jasny, ze kryzys klimatyczny stanowi obecnie najwieksze zagrozenie
dla zdrowia ludzkosci. Biorac pod uwage fakt, ze gotowanie na gazie przyczynia si¢ do zmian klimatu,
miedzy innymi z powodu wyciekéw metanu'®, odchodzenie od niego jest jednym z najbardziej oczywistych
przypadkoéw potencjalnych korzysci dla zdrowia i klimatu.

Pomimo dowoddw, obecna polityka europejska nie chroni ludzi przed niebezpieczeristwami zwigzanymi z
gotowaniem na gazie. Podczas gdy Europejczycy spedzajg okoto 90% swojego czasu w pomieszczeniach,
a zanieczyszczenie powietrza jest uznawane za najwigksze srodowiskowe zagrozenie dla zdrowia w Europie,
zrédta zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach sa niedostatecznie uregulowane.

W tym kontekscie przytaczamy sie do rosnacego ruchu oséb wykonujacych zawody medyczne i

stowarzyszenn oraz organizacji zajmujacych sie zdrowiem i ochrona srodowiska, wzywajacych do
wycofania urzadzen do gotowania na gaz i zapewnienia czystego powietrza w naszych kuchniach.
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