Aire limpio en la cocina
la salud publica

Manifiesto

Como miembros de la comunidad médica y cientifica, nos unimos bajo el lema Aire limpio en la
cocina para la Salud Publica para expresar nuestra preocupacién por el impacto que tiene en la salud
y el bienestar humanos el uso continuado del gas para cocinar.

Todas las cocinas de gas liberan contaminantes perjudiciales para la salud humana y el medio
ambiente, lo que provoca un aumento del nimero de enfermedades y de los costes sociales. Por
ello, hacemos un llamamiento a los responsables politicos europeos, nacionales y locales para que
establezcan politicas que:

Fijen limites estrictos a las emisiones de diéxido de nitrégeno (NO,) de los
electrodomésticos y eliminen progresivamente la venta de cocinas de gas.

Apoyen una transicion ecolégica equitativa, mitigando los costes del cambio a
alternativas eléctricas limpias, especialmente para los grupos de poblacién vulnerables.

Fomenten la educacién de los profesionales sanitarios e informen a los consumidores
sobre los peligros para la salud de cocinar con gas.

Los aparatos de gas liberan contaminantes peligrosos como monoéxido de carbono, diéxido de
nitrégeno (NO,) y particulas en suspension.

El uso en el hogar de estufas de gas se ha asociado con un mayor riesgo y mayor gravedad de
asma infantil', efectos adversos sobre la funcién cognitiva y riesgo incrementado de desarrollar
sintomas de TDAH? y de reduccién de la funcién pulmonar en los nifios®.

Se sabe que los nifios son especialmente vulnerables ante amenazas medioambientales para la salud
como la contaminacién atmosférica, debido a su mayor frecuencia respiratoria y a que sus sistemas
respiratorio e inmunitario aun estan en desarrollo®.

Segun una investigacién reciente, el 12% de los casos actuales de asma pediatrica en la UE podrian
evitarse eliminando el uso de cocinas de gas, lo que significaria que unos 700 000 nifios no
padecerian sintomas de asma en ausencia de electrodomésticos que funcionen con este combustible®.
Globalmente, los nifios que viven en hogares donde se cocina con gas tienen un 32% mas de
probabilidades de padecer asma y de que este se convierta en un problema para toda la vida®.
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Ademés, la exposicion a los contaminantes de la cocina de gas es también una cuestion de
equidad sanitaria. Es probable que los grupos menos favorecidos vivan en casas mas pequefias y
peor ventiladas, y que las personas con enfermedades crénicas preexistentes pasen mas tiempo en
espacios cerrados, corriendo el riesgo de respirar concentraciones mas elevadas de contaminantes
procedentes de fuentes interiores. Incluso la exposicion de corta duracién a niveles elevados de NO,
es peligrosa para las personas que padecen enfermedades respiratorias, ya que puede provocar
problemas como tos, sibilancias o dificultad para respirar, incluidos ingresos hospitalarios. La
exposicion a largo plazo puede aumentar la susceptibilidad a las infecciones respiratorias’.

El NO, es uno de los contaminantes que mas preocupan cuando se cocina con gas, sobre todo
porque se asocia a efectos negativos para la salud incluso en concentraciones menores a las que
hasta ahora se creia. Los valores anuales recomendados de NO, son los que registraron cambios mas
significativos entre todos los contaminantes en las Ultimas directrices de la Organizacién Mundial de
la Salud sobre la calidad del aire (GCA), ya que se redujeron 4 veces®. Al tiempo, la OMS reconoce
que los aparatos de gas son uno de los principales factores de exposicion de la poblacién al dioxido
de nitrégeno’. De hecho, es probable que en los hogares en los que se cocina con gas se alcancen
niveles de NO, que superen las Directrices de Calidad del Aire de la OMS y que su uso seria ilegal
en el exterior del hogar, segun las Directivas de la UE sobre la Calidad del Aire Ambiente'®.

La ventilacion -si se realiza correctamente- puede ser una estrategia provisional Util para la reduccién
de la exposiciéon a nivel individual. Sin embargo, no elimina el riesgo de las cocinas de gas en
interiores y, a nivel social, las politicas deben dirigirse a sustituir las fuentes de contaminacién del
aire por alternativas limpias como las cocinas eléctricas.

Advertimos contra el uso de gas mezclado con hidrégeno. Las investigaciones demuestran que el
hidrégeno no es una solucién viable para cocinar, tanto por el aumento potencial de contaminantes
nocivos mientras se cocina'’ como por las emisiones indirectas que se derivan de su produccién'?

Por tltimo, el consenso cientifico es claro en cuanto a que la crisis climatica representa actualmente
la mayor amenaza para la salud a la que se enfrenta la humanidad. Dado que la cocina de gas
contribuye al cambio climéatico, entre otras cuestiones por las fugas de metano’, su eliminacién
progresiva es uno de los pasos mas evidentes que se deben dar para proteger tanto la salud de las
personas como el clima.

A pesar de la evidencia, las politicas europeas actuales no protegen a la poblacién de los peligros de
la cocina con gas. Aunque los europeos pasamos cerca del 90% del tiempo en espacios cerrados y la
contaminacion atmosférica esta reconocida como el mayor riesgo medioambiental para la salud en
el continente, las fuentes de contaminacion del aire interior estan insuficientemente reguladas.

En este contexto, sumamos nuestras voces al creciente movimiento de profesionalesy asociaciones
médicas y de organizaciones sanitarias y medioambientales que reclaman la retirada progresiva
de los electrodomésticos de coccién con gas y un aire limpio en nuestras cocinas.

Firma el manifiesto
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